抗击疫情，心怀感激
从庚子年到壬寅年，三年来，每逢春天，都会爆发严重的疫情，让人们惶恐不安。现在疫情又来到了我们身边，让我们的心情不仅仅是烦躁，还增添了不安。
在学校里，老师们不仅关注我们的学习，更注重我们的心理健康。为了我们的心理健康不受到影响，学校还专门为我们安排心理健康辅导老师全天候守候，我们也不必过于担心，只要调整自己的心态，乐观的去面对，相信一定会克服这次疫情。疫情可恶，不能回家让我们心烦，但是学校对我们的认真、负责，让我们又觉得自己是幸运的。现在的学校比外面还要安全，所以我们不要因为自己的一时任性，而给学校、老师、家长带来一些不必要的麻烦。
在社会上，一些志愿者放弃和家人团聚，来帮助更多有需要的人。不仅为我们提供了心理咨询保证我们的心理健康，而且牺牲小我帮我们架起了生活之桥。不管是被封在家里的家人，还是被封闭在学校的我们，都可以得到这些志愿者们的帮助。来帮助我们购买生活日常的必需品，让我们能得到更好的帮助。让我们共同努力，渡过这次疫情的难关。
大国风范是什么?是为我们提供免费的核酸检测，来确保我们的身体健康，避免出现了危险而传染给别人；是不放弃任何一个人生命的魄力；是面对疫情国家可以付出很多很多；是面对灾难全国上下一条心共渡难关的团结。
作为中国人我很幸运，作为鞍师的学生我很幸福。疫情无情，人有情。希望所有人要注重自己的个人防护，要勤洗手，戴口罩，多消毒、勤通风。希望所有人配合政府的管理。希望我们在学校的同学懂得感恩，正是有了学校领导和老师们的万重保障，我们才能够安心的在学校学习。
走下去，阳光一定会准时出现。阴霾注定见不到阳光。
感恩是一种心态，犹如口渴时喝一杯绿茶，甘甜解渴，清香润肺；感恩是一种生活态度，一种善于发现美并欣赏美的道德情操。疫情当前，我们要感恩强大的祖国，感恩一直守护我们的学校，感恩默默陪伴我们左右的老师，感恩一直与病毒直接接触的医护人员，感恩每一个为了取得这场战争胜利的参与者。
一场疫情，让我明白，让我清楚，昨天是我们回不去的明天，为每天清晨能看见阳光明媚而庆幸，我们可以讨厌疫情，但不能不感恩今天。
让我们齐心协力，共同渡过这次难关。
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